LEPES A FOGASZATBAN A
KERESZTFERTOZES ELKERULESENEK
ERDEKEBEN

Néhany egyszerii modszer a klinikak fertotlenitésére,
és a higiénia fenntartasara:

Rendszeresen tisztitsa a rendelén kiviili tertiletek pad-
l6jat, feliileteit a célnak megfeleld tisztitdoszerrel. Amennyiben
lehetdsége van ra, jeloljon ki a feladat elvégzésére egy kiilon
személyt. Virus-, gomba-, és baktériumold szerrel tisztitsa meg a
padlot, ajtokilincseket, mosdokat, flirddszobakat, és minden egyéb
feliiletetet. A fert6tlenités soran feliilr6l haladjon lefelé, fontos,
hogy még a padlo eldtt a magasabban 1évo feliiletekre keriiljon sor.

Az alkalmazottak rendszeresen, legalabb 20 mp.-ig mos-
sanak kezet. Alapos kézmosas sziikséges minden mosdohasznalat
és sziinet utdn, valamint meghatarozott idokozonként. Helyezzen
ki plakatokat a mosdokagylok kozelében, amelyek a megfeleld
kézmosasi technikat reprezentaljak, és felhivjak a figyelmet az
alapos kézmosas fontossagara.

Minden klinika rendelkezzen egy ,.tiszta zonaval”, ahol
kizarélag az orvosi/fogaszati személyzet tartozkodhat, és csak
fert6tlenitett ruhazatban, cipdben Iéphetnek be oda. Ezeken a
teriileteken a nem egészségligyi dolgozoknak, erre a célra kijeldlt,
specialis cipovédot kell viselnitiik. Ebbe a csoportba tartoznak a
betegek, a gondozok, a gyermekek, a beteghordok és a miiszaki
személyzet. A klinikan viselt ruhazatot, beleértve a cipdket is, ne
vigyék ki az épiiletbdl, rendszeresen mossdk azokat magas
homérsékleten. Helyezzenek ki kézfertotlenitoket a bejaratnal, a
mitdészobanal, betegfelvevonél/recepcional, a mosdokban és a
személyzeti szobakban.

Minden futarszolgalat altal kiszallitott csomagot fertot-
lenitsenek le, beleértve a kiils6é és a belsé csomagolast is,
legfoképp a ,tiszta zonaba” keriild csomagok esetében. A
laboratoriumi munka kdzben kiilonosen fontos a fogorvosok
felelossége fert6tlenités soran.

A vizsgalatok kozotti idében fertdtlenitse le a rendeld-
helyiséget. A virus-, gomba-, és baktériumol6 szerek behatasi ideje
legalabb 10 perc. A klinikék annyi beteget fogadhatnak, amennyit
elfogadhatonak latnak, de fontos, hogy a 10 perces fertétlenitési
id6t betartsak, abban az esetben is, ha a vizsgalat ideje
minddsszesen 5 percig tartott (vilagjarvany esetében, mint amilyen
jelenleg a Covid-19, ezt a szabalyt kotelez6 minden klinika és
rendeld betartani a WHO egyéb iranymutatdsaival egyiitt
kiegészitve).

A betegfelvevd/recepcios személyzet keriilje a kézfo-

gast az érkezd betegekkel, és tisztelettudoan kérje meg a beteget,
hogy a belépést kovetden azonnal mosson alaposan kezet és
hasznaljon kézfertétlenitdt. Kézfogas helyett valassza a betegek
szivélyes, szobeli iidvozlését. Vannak olyan orszdgok, ahol
csokkal, puszival lidvozlik egymast, viszont ezt most fontos
keriilni, beleértve a személyzet tagjait is. A vezetdség kotelessége,
hogy minden olyan alkalmazottat hazakiildjon, akiknél az
influenza barmi tiinete jelentkezik, és koteles rendszeresen
megmeérni az alkalmazottak testhomeérsékletét.

A Klinika személyzete minden
kezelésnél, vizsgalatnal viseljen
megfeleld védofelszerelést, példaul
kopenyt, fejvédot/hajhalot,
védoszemiiveget ¢és maszkot — az
FFP2/FFP3 maszkok a legmegfelelébbek ebben az esetben. Ezeket
a védofelszereléseket elérhet6vé kell tenni a betegek szamara is
még a rendeld helyiségbe valo belépés el6tt, majd hasznalat utan
biztonsagosan el kell dket tavolitani.

A kezelés elott a beteg hasznaljon antimikrobidlis szaj-
vizet, valamint hidrogén-peroxidot (H202 -1 percig).

Nagyon fontos, hogy az aeroszol képzédéssel jard
beavatkozasok soran (pl. depuralds, restaurativ fogaszati
beavatkozasok, gyokérkezelése sth) a kofferdam izolalas mellett
az elszivasban segitsen az asszisztens, hogy az aeroszol
mennyisége a minimalisra csokkenjen.

Minden szobaban szell6ztessenek rendszeresen,va-

lamint fertétlenitsék az aeroszolakat a betegek ellatasa kozott,
hogy a levegd is megtisztuljon, valamint fertétlenit6djon. Ha
lehetséges, telepitsenck olyan légtisztitokat, amelyek HEPA
sziir6kkel vannak ellatva. Javasolt barmiféle rendszer hasznalata,
amely javithatja a légtisztitast. Kiemelten fontos ellenérizni, hogy
fogtechnikai laboratoriumba killdendé6 munkakat megfeleléen
fert6tlenitették-e a fogtechnikusok védelmének érdekében. Erésen
ajanlott, hogy fektessenek be rendszeres 1égszir6kbe, a
légkondicionald rendszerek tisztittatdsaba, valamint 1égtisztitd
technologiak hasznalataba, mint pl. 6zon, uv, stb.

Ko6zo6s hasznalati terek/helyiségek:

e A varakozokba ne helyezzenek ki konyveket és magazinokat.

e Keriilje a szofisztikalt butorokat, hogy lehetévé tegye a
fert6tlenitésiiket.

o A betegek tartsak be az elvart tarsadalmi tavolsagtartast.

e  Egyszerre ne tartozkodjon a helyiségekben til sok ember.
A Dbetegek kiséréi kizardlag odakint varakozhatnak, amig
hozzatartozojuk kezelés/vizsgalat alatt all.

e Az elobbi nem vonatkozik a gyermekekre, valamint a
fogyatékkal ¢lokre, de kizardlag csak a megfelel6 védelmi
intézkedések megtételével.

EXTRA. Kérjiik betegeinket, hogy a kovetkezoket fokozottan
vegyék figyelembe:

e  Miel6tt fogorvoshoz mennek, mindig tusoljanak le.

e Ne viseljenek tal sok ékszert.

e Ha ugy tlinik, hogy izzad, jogunkban all a kezelést
megtagadni.

e Jogunkban 4all megmérni betegeink hémérsékletét, és
megtagadhatjuk a kezelést.

e Ha kohog vagy folyik az orra, kérjikk, hogy ne jojjon el a
rendelésiinkre.

e Barmelyik klinika donthet ugy, hogy a vizsgalat el6tt Covid-
19 tesztet csinaltat betegeivel.
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