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Tisztelt Bolcs6de Vezetd!

A napi bolcsédei rutin feladatok kozé tartozik a kisgyermekek rendszeres szdjapolasa, amihez
szakirdnyU ajanlast szeretnénk adni. Ezzel a rovid Osszefoglaldssal az Onok munkajat és a sziilék
tdjékozottsagdt szeretnénk tamogatni. A Magyar Gyermekfogdszati és Fogszabdlyozasi Tarsasag feladata,
hogy a Magyarorszagon dolgozd, gyermekekkel foglalkozé fogorvosok munkajat segitse, allasfoglalasokat
készitsen és biztositsa az egylttmikodést mas szakmai szervezetekkel is. Emellett fontos altaldnos célunk
a lakossagi egészségnevelés, a fogadszati prevencid segitése.

Ennek szellemében megfogalmaztuk (a jelenleg érvényes tudomanyos ismeretekkel felvértezve) a
0-3 éves koru gyermekek karieszt (fogszuvasodast) megel6z6 utmutatdjat. ElGzetesen még leirjuk azokat a
tényeket, ami ezt a preventiv ellatast kiilonbozévé teszi (a nagyobb gyerekek preventiv ellatasahoz képest):

Ebben az életkorban a reflexes nyelés még jelen van, ami megneheziti az oblitést. A kisgyermek
automatikusan lenyeli, ami a szdjaba keriil. Kb 3 éves életkorban varhatjuk, hogy a tudatos, iranyitott
,kopés” sikerlil. A szajoblogetést tanitani, tanulni kell, és kell§ fejlettség szikséges ahhoz, hogy
megtanithassuk.

Az is tény, hogy a rendszeres fogapolast el kell kezdeni, mihelyt az elsé tejfogak el6térnek. Ha van
a gyermek szajaban fog, az el is romolhat. Sulyos tévhit, hogy a tejfogat nem kell kezelni, dgyis kieseik. A
tejfog szuvasodasbdl eredéen sulyos allapot alakulhat ki, ami megel6zhets lett volna a rendszeres
fogdpolassal és a helyes taplalassal.

Az elmult évben valtoztak a nemzetkozi ajanlasok a fogkrém hasznalatra vonatkozéan: jelenleg
egyes kutatasok az 1000ppm fluorid tartalmu fogkrém hasznalatat javasoljak minimalis mennyiségben. Ha
ennek egy részét rendszeresen lenyeli a kisgyermek, az sem okoz fluorid tuladagolast. Ettdl kissé eltéréen
a magyar gyakorlatban 0-3 éves koru gyermekeknek max. 150-270 ppm, a 3-6 éveseknek 500 ppm fluorid
tartalmu fogkémet javasolunk rendszeresen, borsészemnyi mennyiségben. Tapasztalataink szerint ez a
szilkséges és elegend6 mennyiség.

A savas ételek altal pordzussa valt zomdnc csak erGteljes behatdsara tud ,elkopni”. Ehhez hosszu
idejl, rendszeres, er6teljes fogkefés sikalas sziikséges. BolcsGdés koru gyermekeknél a sajat kezlileg végzett
fogmosas semmiképpen nem nevezhet6 hatékonynak. Sem a szennyezédéseket, sem a pordzus zomancot
nem tudja a gyermek eltavolitani. A savas ételek fogyasztasa utdni varakozasi id6 természetesen javasolt,
de ezt a fogdpolasi folyamatot inkabb az esti, otthoni fogmosaskor vegyiik figyelembe.

Sajnos a magyar iskolafogaszati rendszer csak 3 éves kortdl teszi kdtelez6vé a gyerekek rendszeres
sz(irését. A 0-3 éves gyerekek nem jutnak el szervezetten és rendszeresen fogorvosi tandcsadasra (kdzben
a haziorvosi csecsem6 tanacsadas rendben mikaddik!). Nagyon fontos lenne, hogy a szlil6k a gyermek 1 éves
kordig legalabb egy alkalommal latogassak meg a fogorvost gyermekfogdszati és fogszabdlyozasi tandcsadas
céljabdl. Ez az els6 fogorvosi vizit jelentds segitséget nyljt egy egészséges kisgyermeknek is, és még inkabb,
ha mar kezd6d6 fog és szdjbetegségek, beszédhibak, rossz szokasok, taplalasi hibak, fogszuvasodas, vagy
mas egyéb korai elvaltozasok tapasztalhatok.
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Mindezek ismeretében a 0-3 éves gyermekek fogapoldsahoz javasolom, hogy:

A bolcs6édében tanuljdk és gyakoroljak e gyerekek az oblitést és , kopést”.

A bolcs6dében ebéd utan vizzel vagy enyhe, higitott fluoridos szajoblitével 6blitsék a gyermekek a
szajukat.

A bolcs6dében gyakoroltassak foglalkozasként a fogkefe hasznalatat (pl. szaraz fogmosas).

A fogkefével vald tisztitast végezze el otthon a szil6 (az instrukcidoknak megfeleléen) .

A sz(il6 otthon, étkezés utdn 20-30 perccel, naponta kétszer, sajat kez(leg tisztitsa a gyermek
fogait, és hasznaljon erre a célra 150-270 ppm fluorid tartalmu kis mennyiség( fogkrémet.

Ehhez a munkahoz sikereket kivanunk!
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