Slow Dentistry is Safe Dentistry
avagy ideje lelassulni

Az idei évben a Magyar Fogorvosok Egyesiiletének megtisztel6 felkérését elfogadva, Dr.
Miguel Stanley (Portugalia) a Symposium Szeged 2020 konferencia kiemelt el6ad6jaként
és a nagy érdekl6désre vald tekintettel workshop hazigazdajaként latogatott volna ha-
zankba.

Sajnos a kialakult jarvany- és veszélyhelyzetre val6 tekintettel, Dr. Stanley végiil nem
tudott Magyarorszagra utazni 2020. majusaban.

A fogorvosi rendel6k ujranyitasa kapcsan sziikségét és kiemelt aktualitasat érezziik an-
nak, hogy kézelebbrdl is megismertessiik Onokkel a koncepciét, amelyben Dr. Stanley
hisz: a Slow Dentistryt.

A Slow Dentistry ® mozgalom élén all¢ tiszteletbeli nagykovetek a vilag vezet6 fogor-
vosai koziil keriilnek kivalasztasra. A tiszteletbeli globalis nagykovetek valamennyien a
szakma kivalé képviseldi, akik a mindségi fogaszati ellatast képviselik mind a gyakorlat-
ban mind az oktatasban: egyetemi el6adasaikkal és a kollégak képzésével.

A 26 nagykovet 4 kontinens 17 orszagat képviseli, koztiik taldlhatjuk Dr. Kenneth
Serota-t, Dr. Stanley-t, a koncepcié megalapitéjat; és a kozelmultban Prof. Dr. Nagy Kata-
lin, az MFE elnoke is a Slow Dentisrty tiszteletbeli nagykovete lett. (Labjegyzetként en-
gedjék meg, hogy figyelmiikbe ajanljuk Dr. Serota interjusorozatat, melyben a fogorvos-
tudomany vezet6 alakjainak életutjat mutatja be. Itt megtekinthetik Dr. Stanley-vel foly-
tatott interjujat.)

Sajnos jelenleg nincs lehetdségiink ra, hogy ebben az évben Magyarorszagon él6ben, a
konferencian hallhassuk, ezért mutatjuk be Onoknek itt, ebben a virtualis térben, mit
tart Dr. Stanley, a White Clinic igazgatoja és az egyik nemzetkozileg elismert el6ad6 a
biztonsagos fogaszatrol a gyakorlatban.


https://www.facebook.com/kendo4310.Endosolns/videos/10222753158559024/
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Dr. Stanley az elmult hisz évben gyakorlatban alkalmazta és népszertisitette a Slow
Dentistry médszerét. A modszer, ahogyan azt latni fogjuk, a biztonsagos fogaszat jovdje.
A globalis COVID-19 helyzet fényében nemcsak ajanlott, hanem egyenesen elengedhetet-
len lett, hogy a rendel6k elfogadjak és kovessék ezeket az iranymutatasokat.

De mit is jelent a Slow Dentistry?

A Slow Dentistry irdnyelveinek célk6zonsége a fogorvos és a paciens is. A legfontosabb,
hogy megfelel6en hosszu id6t szanjunk a kezelésekre, lehetévé téve a fert6zést elkertil6
intézkedések legmagasabb szintl betartasat.

F§ cél a fogorvosi ellatas szinvonaldnak javitasa, fejlesztése az egész vilagon, hogy bizto-
sitsuk a betegek biztonsagat, jolétét, kényelmét és informaltsagat.

A Slow Dentistry csapata olyan klinikak/ fogaszati rendel6k halézatat épiti ki, amelyek
elkotelezettek arra, hogy elég id6t szanjanak a betegeikre kezelésiik soran.

A Slow Dentistry el6térben tartja azt is, hogy id6t szenteljen a kovetkezd beteg kezelése
elott a rendel6 megfeleld tisztitasara, fertdtlenitésére és elokészitésére. A biztonsagos
ellatas ritkan alkalmazhato6 siirii betegforgalom esetén.

Mik a Slow Dentistry alappillérei?

1. Erzéstelenités

2. Kofferdam izolalas

3. Arendel6 fert6tlenitése
4. Tajékoztatott beleegyezés

Természetesen felmertil benniink a kérdés: hany beteget kezelhetiink ilyen mddon,
amely nem fogja radikalisan csokkenteni a rendel6 jovedelmét? Dr. Stanley azt josolja,



hogy a COVID-19 helyzet magaban hordozza a betegek altalanos hajland6sagat arra,
hogy a biztonsagot az id6 és koltségek elé allitsak.

A Slow Dentistry segit a fogorvosoknak felismerni, melyek azok a 1épések, amelyekkel
garantalni tudjak pacienseik és csapatuk biztonsagat és segit ezen 1épések kommunika-
lasaban is.

»Soha ezel6tt nem volt még ekkora fontossaga annak, hogy megfelel6 id6t szanjunk a
kézfertdtlenitésre és a rendel6k megfelel( fertGtlenitésére a paciensek kozott (...), min-
den rendelének legaldbb 10 percet kell forditania a kezelések kozott az dsszes feliilet
megfeleld fert6tlenitésére. ”

Ezzel kapcsolatban egy kiemelten hasznos itmutatét kaptunk Dr. Stanley-tdl, kérjiik,
olvassa el, hasznalja, toltse le és batran tegye kozzé:

10 LEPES A FOGASZATBAN A KERESZTFERTOZES ELKERULESENEK ERDEKEBEN



LEPES A FOGASZATBAN A
KERESZTFERTOZES ELKERULESENEK
ERDEKEBEN

Néhany egyszerii médszer a klinikak fertétlenitésére,
és a higiénia fenntartasara:

Rendszeresen tisztitsa a rendelén kiviili teriiletek pad-
16jat, felileteit a célnak megfeleld tisztitoszerrel. Amennyiben
lehetdsége van ra, jeloljon ki a feladat elvégzésére egy kiilon
személyt. Virus-, gomba-, és baktériumélé szerrel tisztitsa meg a
padlot, ajtokilincseket, mosdokat, fiirdészobéakat, €s minden egyeb
feliiletetet. A fert6tlenités soran felilr6l haladjon lefelé, fontos,
hogy még a padlo eldtt a magasabban 1évo feliiletekre kertiljon sor.

Az alkalmazottak rendszeresen, legalabb 20 mp.-ig mos-
sanak kezet. Alapos kézmosas sziikséges minden mosdohasznalat
és sziinet utan, valamint meghatérozott id6kozonként. Helyezzen
ki plakatokat a mosdokagylok kozelében, amelyek a megfeleld
kézmosasi technikat reprezentaljak, és felhivjak a figyelmet az
alapos kézmosas fontossagara.

Minden klinika rendelkezzen egy ,.tiszta zéndval™, ahol
kizarolag az orvosi/fogaszati személyzet tartozkodhat, és csak
fert6tlenitett ruhazatban, cipében léphetnek be oda. Ezeken a
teriileteken a nem egészségiigyi dolgozoknak, erre a célra kijelolt,
specialis cipovedot kell viselniiik. Ebbe a csoportba tartoznak a
betegek, a gondozok, a gyermekek, a beteghordok és a miiszaki
személyzet. A klinikan viselt ruhazatot, beleértve a cipdket is, ne
vigyék ki az épiiletbdl, rendszeresen mossak azokat magas
hoémeérsekleten. Helyezzenek ki kézfertotlenitoket a bejaratnal, a
mitészobanal, betegfelvevénél/recepcional, a mosdokban és a
személyzeti szobakban.

Minden futarszolgélat altal kiszallitott csomagot fertot-
lenitsenek le, beleértve a kiilso €és a bels6 csomagolast is,
legfoképp a ,tiszta zondba” keriild csomagok esetében. A
laboratoriumi munka kozben kiilondsen fontos a fogorvosok
felelossége fertdtlenités soran.

A vizsgalatok kozotti idében fertétlenitse le a rendeld-
helyiséget. A virus-, gomba-, és baktériumold szerek behatasi ideje
legalabb 10 perc. A klinikak annyi beteget fogadhatnak, amennyit
elfogadhatonak ldtnak, de fontos, hogy a 10 perces fertétlenitési
idot betartsak, abban az esetben is, ha a vizsgalat ideje
minddsszesen 5 percig tartott (vilagjarvany esetében, mint amilyen
jelenleg a Covid-19, ezt a szabalyt kotelez6 minden klinika és
rendelé betartani a WHO egyéb iranymutatasaival egyiitt
kiegészitve).

A betegfelvevo/recepcios személyzet keriilje a kézfo-

gast az érkezo betegekkel, és tisztelettudoan kérje meg a beteget,
hogy a belépést kovetéen azonnal mosson alaposan kezet és
hasznaljon kézfertotlenitét. Kezfogas helyett valassza a betegek
szivélyes, szobeli Udvozlését. Vannak olyan orszagok, ahol
csokkal, puszival tdvozlik egymadst, viszont ezt most fontos
keriilni, bele¢rtve a személyzet tagjait is. A vezetoség kotelessege,
hogy minden olyan alkalmazottat hazakiildjon, akiknél az
influenza barmi tiinete jelentkezik, ¢s koteles rendszeresen
megmérni az alkalmazottak testhémérsékletét.

Slow Dentistry Tagsag

A klinika személyzete minden
kezelésnél, vizsgalatnal viseljen
megfeleld veédofelszerelést, példaul
kopenyt, fejvédot/hajhalot,
védészemiiveget és maszkot — az
FFP2/FFP3 maszkok a legmegfelelébbek ebben az esetben. Ezeket
a védofelszereléseket elérhet6vé kell tenni a betegek szédmara is
meg a rendeld helyiségbe vald belépés eldtt, majd hasznélat utan
biztonsagosan el kell 6ket tavolitani.

A kezelés el6tt a beteg hasznaljon antimikrobialis szaj-
vizet, valamint hidrogén-peroxidot (H202 -1 percig).

Nagyon fontos, hogy az aeroszol képzddéssel jaro
beavatkozasok soran (pl. depurédlas, restaurativ fogaszati
beavatkozasok, gyokérkezelése stb) a kofferdam izolalas mellett
az elszivasban segitsen az asszisztens, hogy az aeroszol
mennyisége a minimalisra csokkenjen.

Minden szobéban szelldztessenek rendszeresen,va-

lamint ferttlenitsék az acroszolakat a betegek ellatasa kozott,
hogy a levegd is megtisztuljon, valamint fertotlenitédjon. Ha
lehetséges, telepitsenek olyan légtisztitokat, amelyek HEPA
sziir6kkel vannak elldtva. Javasolt barmiféle rendszer hasznalata,
amely javithatja a légtisztitast. Kiemelten fontos ellendrizni, hogy
fogtechnikai laboratoriumba kiildendd munkakat megfeleléen
fertdtlenitették-e a fogtechnikusok védelmének érdekében. Erdsen
ajanlott, hogy fektessenek be rendszeres légsziirokbe, a
légkondicionaldo rendszerek tisztittatasaba, valamint legtisztito
technologiak hasznalataba, mint pl. 6zon, uv, stb.

Kozos hasznalati terek/helyiségek:

e A varakozokba ne helyezzenek ki konyveket ¢s magazinokat.

e Keriille a szofisztikalt butorokat, hogy Iehetové tegye a
ferttlenitésiiket.

e A betegek tartsdk be az elvart tarsadalmi tavolsagtartast.

e Egyszerre ne tartozkodjon a helyiségekben tul sok ember.
A betegek kiséréi kizarolag odakint varakozhatnak, amig
hozzatartozojuk kezelés/vizsgalat alatt all.

e Az eclébbi nem vonatkozik a gyermekekre, valamint a
fogyatékkal élokre, de kizarélag csak a megfelelé védelmi
intézkedések megtételével.

EXTRA. Kérjiik betegeinket, hogy a kiovetkeziket fokozottan
vegyék figyelembe:

e  Miel6tt fogorvoshoz mennek, mindig tusoljanak le.

e Ne viseljenek tul sok ékszert.

e Ha ugy tinik, hogy izzad, jogunkban all a kezelést
megtagadni.

e Jogunkban all megmeérni betegeink homérsékletét, és
megtagadhatjuk a kezelést.

e Ha kohdg vagy folyik az orra, kérjik, hogy ne j6jjon el a
rendelésiinkre.

e Barmelyik klinika donthet Ggy, hogy a vizsgalat el6tt Covid-
19 tesztet csinaltat betegeivel.

Forrias: SLOWDENTISTRY



Fogorvosok 6nalléan, dentalhigiénikusok vagy rendel6k is csatlakozhatnak a Slow
Dentistry programhoz. A Slow Dentistryhez csatlakozva egy olyan kézosséghez tartozha-
tunk, melynek érdekl6dése kozéppontjaban a paciens van.

A Slow Dentistry nem a tagok altal hasznalt technikakrol és anyagokrol sz6l, a négy
alappillér megvaldsitasanak nincs extra koltsége.

Csatlakozzon, ha hisz abban, hogy On kiilénbozik azon rendel8ktél, amelyek a mindség
elé soroljak a bevétel fontossagat.

»,Minél nagyobb a hal6zatunk, annal tobb fizetd tag van, annal tébbet tudjuk magunkat,
modszeriinket reklamozni a Google-on, a Facebook-on és a globalis k6z0sségi médian,
beleértve a sajtot is kiemelt figyelmet forditva arra, hogy a nyilvanossag megértse az ar
és a biztonsag kozotti killonbséget. Kiillonbséget koltség és érték kozott. A helyes csele-
kedetek és a csak pénzkeresés kozott.”

Dr. Miguel Stanley

A Slow Dentisrty nagyszer( lehet6séget kinal a Magyar Fogorvosok Egyesiiletének tagjai
szamara, hogy kedvezményes aron csatlakozzanak a programhoz.

Az MFE tagjai és klinikaik 20% -os kedvezménnyel csatlakozhatnak a halézathoz, amely
az alabbi arakbdl vonodik le:

A Slow Dentistry Olyan fogorvosok szamara, €199.99/ év
globalis hal6zatanak akik nem rendelkeznek sajat
éves tagdija rendeldvel/ egy vagy tobb
klinikan/rendel6ben dolgoz-
nak
A Slow Dentistry Dentalhigiénikusok szamara | €99.99/ év

globalis hal6zatanak
éves tagdija

A Slow Dentistry Fiatal fogorvosok szamaraa |€129.99/év
globalis hal6zatanak diploma megszerzésétol

éves tagdija szamitott két évig

A Slow Dentistry Egyéni rendel6k szamara €299.99/ év

globalis hal6zatanak
éves tagdija

Fontos kiemelniink, hogy a program éves koltsége a paciensek érdekében kertil fel-
hasznalasra.

Mit kinal a Slow Dentistry a tagjainak?



Alappillérek

Segitség és tamogatas
Higiénia

A Slow Dentistry hal6zata
Betegellatas
Id6gazdalkodas

A paciens tudatossaga
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Tovabbi informacidk a tagsag elényivel kapcsolatban a kdvetkezd linken talalhatok.

https://www.slowdentistry.com/for-the-practitioner/

Szeretne csatlakozni a Slow Dentistryhez?

Lépjen kapcsolatba a Slow Dentistry-vel az alabbi linken:
https://www.slowdentistry.com/how-to-become-a-member/
és jelezze, hogy On a Magyar Fogorvosok Egyesiiletének tagja!

Miért kellene felesleges kockdzatot vadllalunk az egészségligyi elldtds sordn? Ideje lelas-
sulni.”

Forrasok

. https://www.slowdentistry.com/

. https://www.miguelstanley.com/coronavirus-impact-on-dental-practices-slow-dentistry/

. https://www.dental-tribune.com/news/dentists-on-coronavirus-reality-around-the-globe-dr-miguel-stanley-from-portugal/

. https://eu.dental-tribune.com/news/the-importance-of-going-slow/

. https://www.dentistryiq.com/covid-19/video/14175463/coronavirus-impact-on-dental-practices-slow-dentistry-and-infection-
control4-pillars-for-patient-safety-video
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