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A szdjliregi betegségeket a leggyakoribb koérképként tartjdk szdmon, mivel vilagszerte kozel 3,5
milli6 embert érintenek. Az egészséges Szdj Vilagnapja lehet6séget ad a szajhigiénia fontossdganak
tudatositdsdra, és az altaldnos egészségi dllapot, a jo kozérzet és életmindség fenntartdsaban betéltott

donté szerepének kihangsulyozasara.

A kampany
legfontosabb Uzenetei:

Az egészséges szdj biztositja a beszéd, a

szaglds, az izlelés, az érintés, a ragds, a nyelés
és az érzelmek kimutatdsanak lehetéségét
fajdalom, kényelmetlenség és olyan betegségek
nélkil, mint példdul a fogszuvasodds (caries).
A helyes szdajhigiénia gyakorldasa pozitiv hatasu
a cukorbetegség kezelésében és segitheti

egyéb betegségek, példaul kardiovaszkuldris

betegségek (szivbetegség és stroke), A jo hir az, hogy egyéb betegségek
tliidégyulladas és bizonyos daganatos kérképek (kardiovaszkuldris, légz8szervi, daganatos és a
kialakuldasanak megelézését. Ezdltal szerves cukorbetegség) kialakuldsa is megel6zhetd, ha
része a jo életmindség biztositasanak. kells figyelmet forditunk a szdjlregi betegségek

kialakulasanak négy f6 kockazati tényezgjére,
GONDOLTA VOLNA? Nem lehet egészséges melyek
megfeleld szdajhigiénia nélkiil. A szdjiiregi betegségek ° az egészségtelen cukorfogyasztds,
kozvetleniil csak a testiink egy kis részét érintik, ° a dohdnyzds,
azonban kialakuldsuknak kévetkezményei az egész ° a kdros alkoholfogyasztas

szervezettre hatdssal vannak. e  és anem megfelel6 szdajhigiénia.

GONDOLTA VOLNA? A szajhigiénia népszer(isitése
és a tajékozott dontéshozatalhoz sziikséges tudds

dtaddsa elésegitheti a betegség megelzését.

A megfelel6 szajhigiénia hozzajdarul a hosszabb, egészségesebb élethez.

Tovdbbi informdcidkért Iatogasson el a www.worldoralhealthday.org weboldalra
@worldoralhealthday #MFEHDA #MouthProud #WOHD2



