
Vigyázzon szája 
egészségére, és egész 
szervezete egészséges 
marad

GONDOLTA VOLNA?
Más közismert betegségekhez hasonlóan 
a szájüregi betegségek megelőzése, korai 
felismerése és kezelése kulcsfontosságú 
az egész testet érintő negatív hatások 
megakadályozásában.

www.worldoralhealthday.org

AZ EGÉSZSÉGES
MOSOLYÉRT



Az egészéséges száj az egészséges test nyitja

Szájüregi daganatok:  csökkentse a 

szájüregi daganatok kialakulásának kockázatát 

a dohányzás és alkoholfogyasztás elkerülésével.

Szív- és érrendszeri betegségek: 
a megfelelő szájhigiénia segíthet a 

szívbetegségek és a stroke megelőzésében.

Cukorbetegség: az egészséges szájüreg 
megőrzése segíthet a cukorbetegség 
hatásainak enyhítésében.

Koraszülés: a fogínybetegségek növelik a 

koraszülés kockázatát és a babák alacsony 

születési súlyának valószínűségét.

Teljes foghiány: a fogvesztés nem tekinthető 

az öregedés természetes velejárójának. A 

foghiány megnehezíti a rágást, és ezáltal 

gátolja a megfelelő táplálkozást.

Légzőszervi betegségek: a 
foggyulladás növeli a tüdőgyulladás 
kialakulásának kockázatát.

A megfelelő szájhigiénia hozzájárul a hosszabb, egészségesebb élethez.
További információkért látogasson el a www.worldoralhealthday.org weboldalra
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