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GONDOLTA VOLNA?

Mas kozismert betegségekhez hasonléan
a szdjuregi betegségek megel6zése, korai
felismerése és kezelése kulcsfontossagu
az egész testet érintd negativ hatdsok
megakaddlyozdsaban.

www.worldoralhealthday.org




Az egészéséges szdj az egészséges test nyitja

Teljes foghidny: a fogvesztés nem tekinthetd Szdjlregi daganatok: csdkkentse a

az 6regedés természetes velejardjanak. A szdjliregi daganatok kialakuldsanak kockdazatat

foghiany megneheziti a ragadst, és ezaltal a dohdnyzds és alkoholfogyasztas elkerdilésével.

gdtolja a megfeleld taplalkozast.

Sziv- és érrendszeri betegségek:

Légzdszervi betegségek: a a megfeleld szdjhigiénia segithet a

foggyulladds noveli a tidégyulladas szivbetegségek és a stroke megel8zésében.

kialakuldasanak kockdzatat.

; o o Korasziilés: a foginybetegségek névelik a
Cukorbetegség: az egészséges szdjlreg

o ’ ’ korasziilés kockdazatdt és a babdk alacsony
megdrzése segithet a cukorbetegség
. . szlletési sulyanak valdészinlségét.
hatdsainak enyhitésében.

A megfelel6 szajhigiénia hozzajarul a hosszabb, egészségesebb élethez.

Tovdabbi informacidkért Iatogasson el a www.worldoralhealthday.org weboldalra
#MFEHDA #MouthProud #WOHD21



