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GONDOLTA VOLNA? A szdjuregi
megbetegedések kozel 3,5 milliard
embert érintenek vilagszerte!

A megbetegedések gyakran kivalthatnak
fajdalmat, diszkomfort érzetet,

valamint szocidlis elszigetel6déshez,
onbizalomhidnyhoz, elveszett munkahelyi
vagy iskolai érakhoz vezethetnek, és
egyéb sulyos egészséglgyi problémakkal
is tarsulhatnak.

www.worldoralhealthday.org




Hogyan segithet fogorvosa?

Fogorvosa segithet fogai és szdjlregi egészségének fenntartdsaban. A rendszeres sz(irévizsgdlatok

alkalmaval lehetéség nyilik fogorvosa szamara a fogdszati problémdk mielSbbi észlelésére, sziikség

esetén kezelési terv biztositasdra és a felrakddott plakk eltdvolitasara, mely ellenkezé esetben

fogszuvasodds vagy fogdgybetegség kialakuldsdahoz is vezethet.

Fogorvosa:

megyvizsgdlja fogait, inyét és teljes szdjliregét;

tandcsot ad az egészséges szdjiregi dllapot fenntartasdhoz, melyben fontos szerepet jatszik
a kiegyensulyozott étkezés, az alacsony cukortartalmu étrend és a dohdnyzds, valamint
alkoholfogyasztras kerilése

segit elsajatitani a fogak és a szdjlireg egészségének fenntartasdhoz elengedhetetlen helyes
szdjdpoldsi szokdsokat, beleértve a megfelelé fokefe és fogselyem haszndlatot

biztositja a szlikséges kezeléseket

idépontot ad a kdvetkezd vizsgdlatra

tdmogatja szdjlregi és dltaldnos egészségének fenntartasaban.

A megfelel6 szajhigiénia hozzajarul a hosszabb, egészségesebb élethez.
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