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Tudtad-e?

Nagyon fontos vigydzni a szank és a
fogaink dllapotdara, mert a kérokozok
fogfajdst és fogszuvasoddst, sét, lyukas
fogakat okoznak.

www.worldoralhealthday.org




Moss fogat minden reggel és este!

e Haszndlj fluoridos fogkrémet és puha s6rtéji fogkefét!

e Ovatos, apré kérkérés mozdulatokkal mozgasd a fogkefét fogaidon 2 percig!

e Ne felejtsd el minden oldalrél megmosni a fogaidat: kivilrél, belllrél, és a
ragofelszin feldl is!

e A fogmosds végén miutdn kikdpted a fogkrémet, ne 6blits régton vizzel,

ugyanis ez lemoshatja a fluoridot, mely segit megdévni fogaid egészségét!

Néhany hasznos tanacs
FogmosHodtol:

e Ldtogasd rendszeresen fogorvosod!

e Fogyassz sok egészséges ételt és italt!

e Az egészséges szdj segit megdrizni testlink egészségét is
e Azesti fogmosds utdn mdr ne nassolj.

Nagyon fontos, hogy tiszta szdjjal fekidj le aludni.

A megfeleld szdjhigiénia hozzdjdrul a hosszabb, egészségesebb élethez.

Tovdbbi informdcidkért latogasson el a www.worldoralhealthday.org weboldalra
@worldoralhealthday #MFEHDA #MouthProud #WOHD21



