Oog\\l 08 %

$\P‘Q\\{AE‘ L
3 &
“Fipsa®

AZ EGESZSEGES coivcions fplli
MOSOLYERT © zw fdiC

Marcius 20 FDI World Dental Federation

Gondolta volna? A szdjlregi betegségek,
mint a fogszuvasodds és inybetegség
kihatnak életlinkre. Hatdssal vannak az
életink kiléonbo6z6 terlleteire az iskoldban,
a munkahelyen, de kihatnak személyes
kapcsolatainkra, magabiztossagunkra, és
megnehezitik az ismerkedést is.

Azonban ezek a nehézségek
megeldzhetbek.

www.worldoralhealthday.org




Mi kell a helyes szajapolasi rutin kialakitasahoz?

Az aldbbi javaslatok megfogaddsdaval hozzdjdrulhat egy életen 4t tartd, egészséges mosoly fenntartdsdhoz:

e Mosson fogat naponta kétszer, két percig. A fogmosds segit eltdvolitani az ételmaradékot és
lepedéket, igy megelézhetd a fogszuvasodds és inybetegség kialakuldasa.

e Minden felliletet mosson meg. Haszndljon hagyomdnyos vagy elektromos fogkefét, hogy alaposan
meg tudja mosni a fogak kilsé, belsd, valamint ragéfelszineit egyardnt.

e Haszndljon fluoridos fogkrémet. A fluorid fontos szerepet jatszik a fogszuvasodas ellen vivott harcban.

e Ne 6blégessen vizzel kézvetleniil a fogmosdst kévetden. Kopje ki inkabb a felesleges fogkrémet.

e Cserélje le fogkeféjét hdromhavonta. Egy 6reg, elhaszndlédott fogkefe nem tudja megfeleléen
tisztitani szdjat és fogait.

e Haszndljon fogselymet legaldbb naponta egyszer. A rendszeres tisztitds segit megel6zni a fogak kézé
ragadt ételek dltal okozott foginybetegségek kialakuldsdt, tovabbda az iny mentén lerakédé lepedék
eltavolitdsaval a rossz leheletet is megelézheti.

e Ovja szdja egészséget utazds sordn is. Amikor nincs lehetéség fogmosdsra, 6blégessen fluoridos

szdjoblogetdvel, vagy étkezések utdan fogyasszon cukormentes ragégumit.

A megfelel6 szajhigiénia hozzajdarul a hosszabb, egészségesebb élethez.

Tovdbbi informacidkért Iatogasson el a www.worldoralhealthday.org weboldalra
@worldoralhealthday #MFEHDA #MouthProud #WOHD21



