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ORIZZE MEG FOGAI EGESZSEGET
EGY ELETEN AT!

Szank és fogaink fontos szerepet

téltenek be egész életiinkben.

Nélkulozhetetlenek a beszédhez,
taplalkozashoz, izérzékeléshez, sét,
érzelmeink kimutatdsahoz is szukségunk
van rajuk. Egy egészséges mosolynak sok
mas elénye is van. Onbizalmat ad, és
jobban érezzik téle magunkat. A
szajhigéniaban nem szamit a kor, minden
korosztaly szamara egyarant fontos.
Kezdeti fazisban a legtébb szajlreget érint6
egészséglgyi probléma kénnyen
megel6zhetd és orvosolhatd. A j6
szajhigiénia megbrzése pozitivan hat az
altaldnos egészségunkre és
életmindségunkre. A szajhigiénia fontos
szerepet jatszik szervezetlink egészségének
megdrzésében, legylnk akar 5, 25, 45 vagy
75 évesek.

A legtobb babanak 6 hénapos korara mar
kinbtt az elsd foga, 2 és fél éves korukra pedig
mar rendelkeznek mind a 20 tejfogukkal.
Ezért is fontos, hogy gyermekeink
szajapolasat mar rogton szuletésuk utan
elkezdjuk. Rendszeresen toroljuk at az
inyuket, kulondsen etetések utan és lefekvés
el6tt. A cumisuvegek feltoltésekor keruljuk a
cukros uditéket, gyimolcsleveket és az
édesitett tejet/vizet. Etkezések kdzott ne
legyen gyermekink mellen és ne cumizzon
foloslegesen a cumisuvegén. Ez, valamint -
amennyiben lehetséges - a szoptatas segit
megeldzni a korai gyermekkorban kialakuld
fogszuvasodast, és hozzajarul az egészséges
fogsor fejlédéséhez.

A megfeleld szajhigénés szokasok kialakitasat
nem lehet elég koran elkezdeni. Ennek
megtanitasa a szul6k/gondvisel8k feladata.



SZAJHIGIENIA
GYERMEKEKNEL ES
KAMASZOKNAL

A gyermekeknek szul8i/gondvisel8i
segitségre és fellgyeletre van szUkséguk
fogmosas soran, majd az id6 eldrehaladtaval
onallébba valnak, és egyedul is helyesen
fogat tudnak mosni. A fogainknak mindennap
fluoridra van szukségluk egész életinkdn at,
annak érdekében, hogy megel6zzuk a
fogszuvasodast. Napi kétszeri fogmosas
flouridtartalmu fogkrémmel segiti a régi és Uj
fogak egészségének megbrzését a gyerekek
fogvaltasa soran. A maradandé fogak
altalaban 6 éves kor korul kezdenek el
kibujni, és 12 éves korunkra a teljes
maradando fogsor a helyére kerdl, bar a
bolcsességfogak (harmas 8rl6k) csak jéval
késébb nének ki.

Rendszeres fogaszati ellenbrzéssel
meggy6z6dhetunk a fogak normalis
fejlédésérdl, ahol az esetleges
plakklerakédasokat is eltavolitjak. Egészséges
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Az egészséges Szdj az egészséges test nyitja.

.Mmdamellett a szank fontos része 3
mmdenr!api életiinknek, legyen sz6 akar
egy finom étel elfogyasztasarél a
szomsze,dunkkal val6 tarsalgasrol va'g aka
a csaladtagjainkkal és baratainkkal zalé r
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A tejfogak elengedhc,etetle’ns(:‘ké la\
téplélkozéshoz., az et,ke::\e .
az uj izek meg|§rr,|e,rese e 'az
beszéd elsajétltasahoz és

egészseges novekedéshez.

ételek fogyasztasa és a cukros ételek és
italok kerulése nagyban hozzajarul a szaj,
valamint az egész szervezet egészségének
megbrzéséhez. Ha gyermekunk valamilyen
kUzddsportot Gz, fogvédd hasznalataval
megvédhetjuk fogait a séruléstél.

A kamaszkor izgalmas id8szak, nagyobb
6nallésag és dontéshozatali képesség
jellemzik. Fontos, hogy a gyermekek
novekedésével a pozitiv szajhigénés
szokasok tovabbra is megmaradjanak.

SZAJHIGIENIA
FELNOTTEKNEL

Mindennap kulonféle dolgokra hasznaljuk a
szankat, és egy egészséges szaj sokkal
élvezetesebbé teheti az életlinket.

A rossz szajhigiénia konnyen befolyasolhatja
az egyébként természetesnek vett
mindennapi tevékenységeinket, és hosszu
tavu kovetkezményeket vonhat maga utan.
Ennek oka, hogy a szank egészségi allapota
kihat az érzelmi, szocialis, mentalis és fizikalis
jollétunkre is. A j6 hir az, hogy kdnnyedén
atveheti az iranyitast a szaja egészsége
felettegyszer(ien azzal, hogy tudataban van a
kockazati tényezdknek és tesz a betegségek
megel6zése érdekében.

A megfeleld szajhigiénia fogaszati ellatassal
kiegészitve, valamint az egészséges életmod
és a kockazati tényezdk (pl. tulzott
cukorbevitel, nagy mennyiség( alkohol
fogyasztasa és a dohanyzas minden formaja)
elkerulése, hozzajarul az egészséges mosoly
meglrzéséhez egy életen at. Fedezze fel Az
Egészséges Szaj Napja tajékoztatok széles
valasztékat, hogy még tobbet megtudhasson!



SZAJHIGIENIA
IDOSEKNEL

Id8skorra a szajureg egészségének megbrzése
nélkulozhetetlen a test egészségéhez. Azzal,
hogy megértjuk aszankat érint6 kockazati
tényezéket amik a kor el6rehaladtaval jarnak
és megprobaljuk megel&zni 6ket, segitenek
abban, hogy tovabbra kiélvezzuk az élet
minden dromeét.
A j6 szajhigiénia, a megfelel taplalkozas, és a
rendszeres fogaszati ellendrzés hozzajarul:

e afajdalmak és a fert6zések elkeruléséhez;

e afoghullas megel6zéséhez;

e az egészséges és valtozatos ételek
élvezetéhez;
a szajszarazsag elkeruléséhez.

GONDOLTA
VOLNA?

szajanak egészsége se,iiztsaélzzinj '6
ori se egé ,

ho megonzhe’s : t, 10

élegtyminﬁségét és fuggetlenseget

Orizze meg fogai
egészségét egy
életen at!
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