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AZ EGESZSEGES
MOSOLYERT

HOGY MIERT FONTOS EZ?

Az egészséges szdj biztositja a beszéd, a mosolygds,
a szag|ds, az izlelés, az érintés, a rdgds, a nye|és és
az érzelmek kimutatdsanak lehet8ségét tajdalom,
kényelmetlenség és betegség nélkil, magabiztosan.
A helyes szdjhigiénia gyakorldsa segitheti egyéb
betegségek, példaul sziv- és légz8szervi
betegségek, bizonyos daganatos kérképek és a
cukorbetegség kialakulasanak megel8zését.

A fogszuvasodés a vilag

leggyakoribb betegsége,

amelyet a nem megfelels
szdjhigiénia és egyéb kockdazati
A legtébb szdjegészségigyi probléma nagyrészt tényezéknek vald kitettség okoz.
megel8zhetd és korai stadiumdaban kezelhets.
A szdj egészségi dllapotdnak fenntartésa hozzdjarul
dltaldnos egészséginkhdz, j6 kdzérzetinkhsdz és
életmin8dségink javitasahoz.

A SZAJ ES A TEST
KAPCSOLATA

A szdjiregben elszaporodott baktériumok
gyulladdsra hajlamossa teszik az inyt. A
fogagybetegség a fogakat régzité szévetek
gyulladdsa. Jellemz&en a nem megfeleld
szdjhigiénia okozza, példaul a napi két
fogmosds, a fogselyemhaszndlat vagy a
rendszeres fogorvosi vizsgdlat és fogtisztitas
elhanyagoldsa.

A szdjban lév8 baktériumok és a
fogagybetegséggel dsszetiggs gyulladas
kihatnak a véraramra, igy névelik mas
betegségek kialakulasanak kockdazatat.




AZ EGESZSEGES SZAJ AZ
EGESZSEGES TEST NYITJA

A sz4j egészsége létfontossdgu az dltalanos
egészségi dllapot és a jé kozérzet
szempontjdbdl. A j6 hir az, hogy a szd;
egészsége megdrizhetd, ha kells figyelmet
forditunk a kockdzati tényezékre, beleértve az
egészségtelen cukorfogyasztdst, a dohdnyzdst,
a kdaros alkoholfogyasztast és a nem megfelels
sz4jhigiénidt, és megtesszik a szikséges
|épéseket a betegségek megel8zése
érdekében.

Mas koézismert betegségekhez
hasonléan a szdjiregi betegségek
megel8zése, korai felismerése és

kezelése kulcsfontossagu az egész
testet érint8 negativ hatasok
megakadalyozasaban.

Egészséges szqj,
egészséges
mosoly
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