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Minden reggel és este
moss fogat

Fluoridtartalmi fogkrémet és lagy sértéji Gondoltad volna?
fogkefét haszndlj! Figyelj arra, hogy
bizonyos id8kézénként cseréld a
fogkeféd, killénben nem fogod tudni
hatékonyan tisztitani a fogaid!

Nagyon fontos, hogy vigydzz a
fogaid é&s szdjireged egészségére,
mivel a bacik fogfdjast,
fogszuvasodast é&s lyukas fogat

okozhatnak

Gyengéd, kérkérés mozdulatokkal,
2 percig moss fogat!

+ Ne felejtsd el, hogy a fogad minden
felszinét meg kell mosnod: a kilsg,
belsé felszineket és a ragéfelszineket
is.

« Képd ki a fogkrémet, de ne &blitsd ki a
sz4d vizzel egybdl, mivel igy a
fluoridot is kimosod. A fluorid az, ami
megvédi a fogad a fogszuvasodastdl.

« Sose egyél az esti fogmosds utan.
Nagyon fontos, hogy tiszta fogakkal
menj aludni, kilénben a fognyivé
mandk egész éjjel a fogad felszinén
maradnak.




Rendszeresen menj

fogaszati vizsgalatra

« A fogorvos azt fogja kérni, hogy nyisd nagyra
a széd.

« Ezutdn megvizsgdlja, hogy rendben bujnak-e
el a fogaid.

« Abban is segit, hogy tisztak és egészségesek
maradjanak a fogaid.

Gondoltad volna?

Az egészséges szdjireg
megvédi a tested a kilénboz6
betegségektsl . .
Fogyassz egészséges

ételeket és italokat

« A tilzott mennyiségl cukorfogyasztds minden
embernek rosszat tesz.

« Az étkezések kozdtti cukros italok és
egészségtelen ragesdlnivalék fogyasztasa
miatt kilyukadhatnak a fogaid.

Figyelj oda a jé
szdjhigiéniara az életen at
tarté magabiztos
mosolyért!
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