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TUDTAD, HOGY HA EGESZSEGES A SZAD, AZZAL A TESTED IS JOL JAR?

KOVESD FOGMOSHOD TANACSAIT, HOGY MINEL EGESZSEGESEBBEK
LEGYENEK A FOGAID ES A SZAD!

MINDEN REGGEL ES ESTE v
MOSS FOGAT!
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N  Hasznalj fluoridos
\@ fogkrémet.
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2 percen keresztil sikald a
fogaid minden oldalradl.

Fogmosas utan kopd ki a vizet,
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A sok cukor senkinek
sem jo.

A doki kéri majd, hogy
nyisd nagyra a szad.

Ha tal sokszor iszol cukros
innivalokat és egészségtelen
nasikat eszel,
kilyukadhatnak a fogaid.

A doki segit tisztan és A fogaid és a tested er6sebb és

egészségesen tartani a egészségesebb lesz, ha

fogaidat egészséges ételeket és innivaldkat
' valasztasz.
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&m A doki megnézi, Gigy nének-e

a fogaid, ahogy kell.




