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MOSOLYERT

FIGYEL) A SZAJUREGED EGESZSEGERE A
BOLDOGSAGODERT ES A JOLLETEDERT!

A szajureg sokféleképpen van hatassal életink
minden teruletére. Ez azért van, mert a
mosolyod kapcsolatban all az érzelmi, szocialis,
mentalis, végsd soron az egész fizikai
jolléteddel.

A szajuregi megbetegedések jelent6s fajdalmat,
szenvedést okozhatnak, ami hatassal van az
étkezésedre, arra, hogy hogyan beszélsz vagy
hogy hogyan érzed magad, igy az
életmindségedre is. A jO hir, hogy tehetsz
ellendk.

A legtdobb szajuregi betegség megeldzhetd és
meég korai szakaszban kezelhetd. A j6
szajhigiénia fenntartasa pozitiv hatassal van az
altalanos egészségedre, j6llétedre és az
életminéségedre is.

SZAJUREG! EGESZSEG AZ
ERZELMI JOLLETEDERT

A szajuregi betegségek fajdalmat, kellemetlen
érzést okozhatnak, megvaltoztathatjak a kulsé
megjelenésunket, akut és kronikus
fert6zésekhez, valamint étkezési- és
alvaszavarokhoz vezethetnek. Testileg és
lelkileg is hatassal vannak rank.

Amikor egészséges az dnbecsulésed, j6l érzed
magad. Viszont a rossz szajhigiénia negativan
befolyasolhatja az dnértékelésed, onképedet,
ami karos az érzelmi jéllétedre. Mig a jo
szajhigiénia segit a pozitiv énkép
fenntartasaban.

A mosolygasnak vannak érzelmi elényei. Az
egészséges mosoly dnbizalmat adhat, és minél
tdbbet mosolyogsz, annal jobban fogod magad
érezni.



SZAJUREGI EGESZSEG A
SUOCIALIS JOLLETEDERT

Az egészséges szajureg biztositja a
magabiztos ragas, beszéd és mosolygas
képességét fajdalom és kellemetlen érzés
néelkul. A rossz szajuregi egészség hatassal
lehet a mindennapi tevékenységre és az
emberi kapcsolatokra, ami elszigetel6déshez
vezethet.

Emberi kapcsolataink révén taplaljuk a
szocialis jollétunket. A szajuregi
megbetegedések hatdssal lehetnek az emberi
kapcsolatainkra, és kirekeszthetnek a
kozosségi életbdl. Ha szégyenkezel a fogaid és
mosolyod miatt, az tarsadalmi
elszigetel6déshez vezethet.

A szajuregi egészség képessé tesz a
nevetésre, étkezésre és kommunikaciora
masokkal aggodalom és szorongas nélkul.

SZAJUREGI EGESZSEG
A MENTALIS
JOLLETEDERT

A mentalis egészséghez tartozik a érzelmi,
szocialis és lelki jéllét. Hatassal van arra, hogy
hogyan gondolkodunk, érzink és cselekszunk.
Ez életink minden szakaszaban meghatarozé.
Az emberek bele se gondolnak abba, hogy
fogaink és szajuregunk egészsége milyen
komoly hatassal van egész életlnkre.

A szajuregi megbetegedések hosszutavu
kovetkezménye lehet, hogy hianyzunk a
munkabdl, iskolabdl. Hatassal van az
Onbizalmunkra, tarsas kapcsolatainkra, sét
meg arra is, hogy élvezzik-e az ételek
elfogyasztasat.

SZAJUREGI EGESZSEG
A TESTI JOLLETERT

A szajuregben megjelené elvaltozasok az
egész testunkre hatassal vannak. A jé
szajhigiénia |étfontossagu az altalanos
egészség és jollét szempontjabdl.
Fenntartasaval elkerulhetjuk a
rizikdtényezéket, de tehettunk az ellen, hogy
megel6zzUk a betegségek megjelenését. Az
egészséges szajureg jobb
sportteljesitményhez vezethet, és segitségével
elkerulhetjuk a sportséruléseket.
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Figyelj oda a jo
szajhigiéniara az életen
at tarté magabiztos
mosolyért!



