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A fogvesztés NEM az élet
elkerilhetetlen része

-Gyengéden toroljuk le a csecsemd inyét egy tiszta, nedves
gézlappal napi kétszer, féleg etetés utan és alvas el6tt.

-Koran alakitsunk ki j6 szajhigiénés szokasokat.

- Az elsé fog megjelenésétdl kezdjik el rendszeresen latogatni a
fogorvost.

- Kezdjlk el a fogmosast napi kétszer, rizsszemnagysagu fluoridos
fogkrémmel amig a gyermek 3 éves nem lesz.

- 3 éves kortol borsészemnagysagu fogkrémet haszndljunk a napi
két fogmosas soran.

-Ne hasznéljunk itatépoharat, cumisiveget.

worldoralhealthday.org

-Feltgyeljuk a napi kétszeri, fluoridos
fogkrémmel valé fogmosast, addig,
amig a gyermek elsajatitja a helyes
fogmosasi technikat.

-Latogassuk gyakran a fogorvost azért,
hogy meggy8z6djink a fogazat
megfelel§ fejl6désérdl és a szajlreg
egészségérol.

-Valasszunk egészséges ételeket, és
keruljuk a cukros ételeket, italokat.

-Sportolas kdzben is védjik a fogakat,
hasznaljunk fogvédét.

mfe-hda.hu

- Az alapos szajhigiénia, kiegészitve a
fogorvos altali tisztitassal, valamint
az egészséges életmdd, azaz a cukros
ételek, az alkohol, és a
dohanytermékek elkerllése egy
életen a4t meg6rzi mosolyunkat.

‘Varandés nék szamara kifejezetten
fontos a szajhigiénia fenntartasa,
mivel az 8 szajuk a hormonalis
valtozasok miatt kilondsen fogékony
a fogdaszati problémak kialakulasara,
ezért javasolt a fogaszati ellen6rzés a
terhesség soran.

#MouthProud #WOHD23 #MFEHDA

- Tajékozodjunk a korosodassal jaro,
szajlregi egészséget befolyasolo
kockazati tényez6krél, mint példaul a
szajszarazsag, és tegylnk ellene.

- Tegylnk szank egészségéért a
tokéletes szajhigiénias szokasok
elsajatitasaval, és rendszeresen
ellenériztessik fogaink allapotat a
fogorvosunkkal, hogy a fogak egy
életen at egészségesek maradjanak.




