HOGYAN OVJUK
GYERMEKUNK'SZA 75

TUDTAD, HOGY MAR SZULETESETOL FOGVA FONTOS VEDENI

GYERMEKUNK SZAJAT?

A RENDSZERES SZAJAPOLASI SZOKASOK KORAI KIALAKITASA
ELENGEDHETETLEN AZ EGESZSEGES ELETVEZETESHEZ.

APOLJUK

CSECSEMONK SZAJAT

Gyengéden toroljiik at a kisbaba
inyét minden etetés utan.
Hasznaljunk ehhez tiszta, nedves
gézlapot vagy puha ruhat.

Az livegbe csak anyatejet, tapszert,
tejet vagy vizet tegylink. Ne adjunk
neki cukros italokat, beleértve az
édesitett tejet és vizet.

Korlatozzuk az ujjszopast,
kertljok a cumi és a
cumisliveg hasznalatat.

Ne hagyjuk csecseménket
cumistiveggel a szajaban
elaludni.

Mar az elsé fog
megjelenésekor

Ellendrizziik a
fogmosast, amig
gyermekiink nem

tudja azt 6nélléan,

(FOGMOSI-'\SSAL ELOZZUK )
MEG A SZUVASODAST

kezdjuk a fogat mosni.

helyesen elvégezni.
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Fluoridtartalmu
fogkrémet
hasznaljunk. 3 éves
kor alatt csak egy
picit, 3-6 éves kor
ko6zott borsonyit.
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Naponta 2-szer
mossunk fogat.
Kilénosen fontos a
lefekvés elotti
fogmosas.

Kevesebb, cukorban
gazdag élelmiszert
fogyasszunk, féként a
nassolast kerdljik
étkezések kozott.

Viseljiink

fogvédot 9
kontaktsportok -
lzése és biciklizés =
kdzben.
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RENDSZERESEN KERESSUK .
FEL A FOGORVOSUNKAT

Gyermekiinket vigylik
ellenérzésre, amint az
els6 foga kibuijik,
legkésbébb egyéves
koraig.

Jarjunk rendszeresen
fogaszati
szUrévizsgalatra.
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