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Miért fontos felkeresni
a fogorvost?

A rendszeres fogorvosi vizsgdlat és fogtisztitas
az egyik legjobb médja annak, hogy megdrizzik
fogaink egészségét.

A legtdbb szajegészségligyi probléma nagyrészt
megel&zhetd és korai stadiumaban kezelhetd.
A szdj egészségi dllapotdanak fenntartdasa
hozzajarul dltaldnos egészséginkhodz, jo
kézérzetlinkhoz és életmindséglink javitasdhoz.

Hogyan segithet ebben

a fogorvos?

A fogorvos abban segithet, hogyan érizhetjiuk
meg fogaink és szdjlireglink egészségét.

A rendszeres ellenérzések lehetdvé teszik
fogorvosunk szamdra a meglévé fogaszati
problémdk felismerését, valamint a sziikséges
kezelési terv kidolgozdsat és a kialakult lepedék
eltdvolitasat, ami kezeletlenill fogszuvasoddshoz
és fogagybetegséghez vezethet.

GONDOLTA VOLNA?

A fogszuvasodas a vilag
leggyakoribb betegsége,
de megel6zhets.

GONDOLTA VOLNA?

Szdjbetegségek kézel 3,5 milliard
embert érintenek, melyek
fdjdalomhoz, diszkomfort

érzéshez, kirekesztettséghez,
onbizalomhidnyhoz. elvesztegetett
id6hoz és egyéb sulyos
betegségekhez vezetnek.

Fogorvosa segithet abban, hogyan elézze meg
a szdjlregi betegségeket és hogyan kerilje el a
fogorvosi beavatkozds sziikségességét.

Mit tehet Onért?

megvizsgdlja a teljes szajuregét, beleértve a
fogait és a foginyét,

tandcsokkal latja el, hogyan érizheti meg
szdja egészségét az alacsony cukortartalmu,
kiegyensulyozott étrend betartdsaval,
valamint a dohdnyzds és alkoholfogyasztds
elkerulésével,

megmutatja a helyes fogmosdsi technikat és
a fogkdzok megfeleld tisztitdsat, amely segit
fenntartani fogai és szdja egészségét egy
életen at,

elvégzi a sziikséges kezeléseket,

tovdbbi idépontot egyeztet Onnel,
segitséget nyujt az egészséges szervezet és
szdjureg fenntartasdaban.



Hogyan tartsa fenn élete
sordn szdja egészségét?

Vdrandéssag alatt: A hormondlis valtozasok
hatdssal lehetnek a foginy dllapotdra,
duzzanatot, érzékenységet és vérzést
okozhatnak. Ezt az dllapotot terhesség alatti
foginygyulladdsnak (gingivitis) nevezzik.
Miel6bb keresse fel fogorvosat, ha a fenti
tlinetek valamelyikét tapasztalja. Kezelés
nélkidl sulyos fogagybetegség alakulhat ki,
ami emelheti a koraszilés és az alacsony
szlletési suly rizikojat.

GONDOLTA VOLNA?

A gyermekek meglehetdsen
késon vesznek részt az elsé
szdjluregi szlirévizsgdlatukon.
A fogszuvasodds mdar az
elsé fogak megjelenésekor
elkezdédhet.

Kisgyermekkorban: javasolt a fogdszati
sz(ir6vizsgdalat mar az elsé fogdttorést
kévetden, de még egy éves kor alatt.

Idéskorban: magasabb a fogvesztés,
fogagybetegség, szdjliregi daganatok
kialakuldsanak kockazata valamint a nem
megfelel6 fogpotldsok és étkezési nehézségek
is problémat okozhatnak. Mivel az dllkapocs
izilet az egyensuly fenntartasdara térekszik,
ezért potlas nélkil maradt fogak, és a laza
vagy tulhasznalt fogsor névelheti a tovdbbi
fogvesztés kockdzatdt. Eppen ezért kiilénssen
fontos, hogy minden életkorban rendszeresen
latogassa fogorvosat, féleg, ha fogai
meglazulnak, vagy pétlasa mar nem illeszkedik
megfeleléen.

A megfelel6 szajhigiénia hozzajarul a hosszabb, egészségesebb élethez.

Tovdbbi informacidkért Iatogasson el a www.worldoralhealthday.org weboldalra
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